Checkliste — Erster Eindruck

O Entscheide Dich dafiir in den ndchsten 30 Tagen einen starken ersten Eindruck zu
erreichen — mit 100% Deiner Energie!

O Klare Deine Sitz-Nachbarn auf, dass Du die ndchsten 30 Tage einen guten Eindruck
machen willst und Du versuchen willst, so gut wie moglich mitzuarbeiten in dieser
Zeit und dass Du Dich wahrend dem Unterricht solange von niemandem ablenken
lassen willst.

[J Sollte Dich jemand vom Unterricht ablenken, ignoriere ihn oder mach ihm ganz
schnell klar, dass Du Dich in der Pause weiter mit ihm austauschen kannst.

O Bereite den Unterricht vor — lieR vor dem Unterricht im Buch schon ein bis zwei
Seiten weiter und habe stets alle Stifte, Lineale, Hefte, Biicher und Zettel dabe:i.

[ Beteilige Dich miindlich maximal und so oft es geht
— ,halte den Finger immer oben ;-) “

[0 Mache Deine Hausaufgaben vorbildlich und trage sie so oft es geht freiwillig vor — das
sind leicht verdiente Punkte bei der miindlichen Beteiligung.

[J Schreibe Dir einen "Erster Eindruck"-Zettel in Dein Mappchen oder irgendwohin, wo
Du es immer wieder siehst

Ube Selbstdisziplin in dieser Frage, gehe keine Kompromisse ein und halte Dich an Deine
Selbstverpflichtung - es wird mit der Zeit immer leichter dieses Selbstbild auch nach auRen
aufrechtzuerhalten — und dieses Spiel geht ja auch nur 30 Tage. 30 Tage, die Dir das ganze
Schuljahr erleichtern kénnen!
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